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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Данные методические рекомендации разработаны кафедрой Педагогики, 

психологии, гуманитарных и естественнонаучных дисциплин наоснове нормативных 

документов Министерства Образования Российской Федерации повысшему образованию, 

а также на основе методических рекомендаций по введениюмодульного подхода к 

планированию и организации учебного процесса.  

Основной стандарт, регламентирующий оформление любого текстового документа, 

в том числе и составление курсовой – ГОСТ 7.32–2017. Приказом Федерального агентства 

по техническому регулированию и метрологии от 24 октября 2017 г. № 1494-ст 

межгосударственный стандарт ГОСТ 7.32—2017 введен в действие в качестве 

национального стандарта Российской Федерации с 1 июля 2018 г. вместо ГОСТ 7.32—

2001. Кроме него используется стандарт ГОСТ 2.105–95. Для оформления списка 

использованных источников и ссылок применяются ГОСТ Р 7.0.5–2008, ГОСТ 7.1–2003, 

ГОСТ 7.80–2000. 

Методические рекомендации составлены в целях унификациитребований к 

содержанию, оформлению и оцениванию эссе студентов.  

 

ВВЕДЕНИЕ 

Эссе от французского "essai", англ. "essay", "assay" - попытка, проба, очерк; 

отлатинского "exagium" - взвешивание. Создателем жанра эссе считается 

М.Монтень("Опыты", 1580 г.). Это прозаическое сочинение - рассуждение небольшого 

объема сосвободной композицией. Жанр критики и публицистики, свободная трактовка 

какой-либопроблемы. Эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения по 

конкретномуповоду или вопросу и заведомо не претендует на определяющую или 

исчерпывающуютрактовку предмета. Как правило, эссе предполагает новое, субъективно 

окрашенноеслово о чем - либо и может иметь философский, историко-

биографический,публицистический, литературно-критический, научно-популярный, 

беллетристическийхарактер. 

Эссе студента - это самостоятельная письменная работа на тему, 

предложеннуюпреподавателем (тема может быть предложена и студентом, но обязательно 

должнабыть согласована с преподавателем). Цель эссе состоит в развитии 

навыковсамостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственныхмыслей. Писать эссе чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору 

научитьсячетко и грамотно формулировать мысли, структурировать информацию, 

использоватьосновные категории анализа, выделять причинно-следственные связи, 



иллюстрироватьпонятия соответствующими примерами, аргументировать свои выводы; 

овладеть научнымстилем речи. 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, 

включатьсамостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием 

концепций ианалитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, 

выводы,обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В зависимости 

отспецифики дисциплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. 

Внекоторых случаях это может быть анализ имеющихся статистических данных 

поизучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой информации 

ииспользованием изучаемых моделей, подробный разбор предложенной задачи 

сразвернутыми мнениями, подбор и детальный анализ примеров, 

иллюстрирующихпроблему и т.д. 

 

ТЕМА ЭССЕ (см. рабочую программу дисциплины на сайте тиуб.рф) 

 

ПОСТРОЕНИЕ ЭССЕ 

Построение эссе - это ответ на вопрос или раскрытие темы, которое основано 

наклассическойсистемедоказательств. 

Структура эссе. 

1Титульный лист (заполняется по единой форме, см. приложение 1); 

2Введение - суть и обоснование выбора данной темы, состоит из 

рядакомпонентов,связанныхлогическиистилистически; 

На этом этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, на который 

высобираетесь найти ответ в ходе своего исследования. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо 

лидавать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?»,«Почему тема, которую 

яраскрываю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены 

вмои рассуждения по теме?»,« Могу ли я разделить тему на несколько более 

мелкихподтем?».  

3 Основная часть - теоретические основы выбранной проблемы и 

изложениеосновного вопроса.Данная часть предполагает развитие аргументации и 

анализа, а также обоснованиеих, исходя из имеющихся данных, других аргументов и 

позиций по этому вопросу. В этомзаключается основное содержание эссе и это 

представляет собой главную трудность. 



Поэтому важное значение имеют подзаголовки, на основе которых 

осуществляетсяструктурирование аргументации; именно здесь необходимо обосновать 

(логически,используя данные или строгие рассуждения) предлагаемую 

аргументацию/анализ. Там,где это необходимо, в качестве аналитического инструмента 

можно использоватьграфики, диаграммы и таблицы. 

В зависимости от поставленного вопроса анализ проводится на основе 

следующихкатегорий: 

Причина — следствие, общее — особенное, форма — содержание, часть — целое, 

Постоянство — изменчивость. 

В процессе построения эссе необходимо помнить, что один параграф 

долженсодержать только одно утверждение и соответствующее доказательство, 

подкрепленноеграфическим и иллюстративным материалом. Следовательно, наполняя 

содержаниемразделы аргументацией (соответствующей подзаголовкам), необходимо в 

пределахпараграфаограничитьсебярассмотрениемоднойглавноймысли. 

Хорошо проверенный (и для большинства — совершено необходимый) 

способпостроения любого эссе — использование подзаголовков для обозначения 

ключевыхмоментов аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, 

чтопредполагается сделать (и ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход 

поможетследовать точно определенной цели в данном исследовании. Эффективное 

использованиеподзаголовков - не только обозначение основных пунктов, которые 

необходимо осветить. 

Их последовательность может также свидетельствовать о наличии или 

отсутствиилогичности в освещении темы. 

4 Заключение - обобщения и аргументированные выводы по теме с 

указаниемобласти ее применения и т.д. Подытоживает эссе или еще раз вносит 

пояснения,подкрепляет смысл и значение изложенного в основной части. Методы, 

рекомендуемыедля составления заключения: повторение, иллюстрация, цитата, 

впечатляющееутверждение. Заключение может содержать такой очень важный, 

дополняющий эссеэлемент, как указание на применение (импликацию) исследования, не 

исключаявзаимосвязи с другими проблемами. 

СТРУКТУРА АППАРАТА ДОКАЗАТЕЛЬСТВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

НАПИСАНИЯ ЭССЕ 

Доказательство - это совокупность логических приемов обоснования 

истинностикакого-либо суждения с помощью других истинных и связанных с ним 

суждений. 



Оно связано с убеждением, но не тождественно ему: аргументация или 

доказательстводолжны основываться на данных науки и общественно-исторической 

практики,убеждения же могут быть основаны на предрассудках, неосведомленности 

людей ввопросах экономики и политики, видимости доказательности. Другими 

словами,доказательство или аргументация - это рассуждение, использующее факты, 

истинныесуждения, научные данные и убеждающее нас в истинности того, о чем идет 

речь. 

Структура любого доказательства включает в себя три составляющие: тезис, 

аргументы ивыводы или оценочные суждения. 

Тезис— это положение (суждение), которое требуется доказать. Аргументы — 

этокатегории, которыми пользуются при доказательстве истинности тезиса. Вывод — 

этомнение, основанное на анализе фактов. Оценочные суждения — это мнения, 

основанныена наших убеждениях, верованиях или взглядах. Аргументы обычно делятся 

наследующие группы: 

1Удостоверенные факты — фактический материал (или статистическиеданные). 

Факты — это питательная среда для выяснения тенденций, а на их основании -законов в 

различных областях знаний, поэтому мы часто иллюстрируем действие законовна основе 

фактических данных. 

2Определения в процессе аргументации используются как описаниепонятий, 

связанных с тезисом. 

3Законы науки и ранее доказанные теоремы тоже могут использоваться 

какаргументы доказательства. 

ВИДЫ СВЯЗЕЙ В ДОКАЗАТЕЛЬСТВЕ 

Для того чтобы расположить тезисы и аргументы в логическойпоследовательности, 

необходимо знать способы их взаимосвязи. Связь предполагаетвзаимодействие тезиса и 

аргумента и может быть прямой, косвенной и разделительной. 

Прямое доказательство — доказательство, при котором истинность 

тезисанепосредственно обосновывается аргументом. Например: мы не должны идти на 

занятия,так как сегодня воскресенье. Метод прямого доказательства можно применять, 

используятехнику индукции, дедукции, аналогии и причинно-следственных связей. 

Индукция — процесс, в результате которого мы приходим к 

выводам,базирующимся на фактах. Мы движемся в своих рассуждениях от частного к 

общему, отпредположения к утверждению. Общее правило индукции гласит: чем больше 

фактов, темубедительнее аргументация. 



Дедукция — процесс рассуждения от общего к частному, в котором вывод 

обычностроится с опорой на две предпосылки, одна из которых носит более общий 

характер. 

Например, все люди, ставящие перед собой ясные цели и сохраняющие 

присутствие духаво время критических ситуаций, являются великими лидерами. По 

свидетельствумногочисленных современников, такими качествами обладал А. Линкольн - 

один из самыхярких лидеров в истории Америки. 

Аналогия – способрассуждений,построенныйнасравнении. 

Аналогия предполагает, что если объекты Л и Б схожи по нескольким 

направлениям, тоони должны иметь одинаковые свойства. Необходимо помнить о 

некоторых особенностяхданного вида аргументации: направления сравнения должны 

касаться наиболеезначительных черт двух сравниваемых объектов, иначе можно прийти к 

совершенноабсурдному выводу. 

Причинно-следственная аргументация - аргументация с помощью 

объясненияпричин того или иного явления (очень часто явлений, находящихся 

вовзаимозависимости). 

ТРЕБОВАНИЯ К ФАКТИЧЕСКИМ ДАННЫМ И ДРУГИМ ИСТОЧНИКАМ 

При написании эссе чрезвычайно важно то, как используются эмпирическиеданные 

и другие источники (особенно качество чтения). Все (фактические) данныесоотносятся с 

конкретным временем и местом, поэтому прежде, чем их использовать,необходимо 

убедится в том, что они соответствуют необходимому для исследованийвремени и месту. 

Соответствующая спецификация данных по времени и месту — один изспособов, который 

может предотвратить чрезмерное обобщение, результатом которогоможет, например, 

стать предположение о том, что все страны по некоторым важнымаспектам одинаковы 

(если вы так полагаете, тогда это должно быть доказано, а не бытьголословным 

утверждением). 

Всегда можно избежать чрезмерного обобщения, если помнить, что в рамках 

эссеиспользуемые данные являются иллюстративным материалом, а не 

заключительнымактом, т.е. они подтверждают аргументы и рассуждения и 

свидетельствуют о том, чтоавтор умеет использовать данные должным образом. Нельзя 

забывать также, что данные,касающиеся спорных вопросов, всегда подвергаются 

сомнению. От автора не ждутопределенного или окончательного ответа. Необходимо 

понять сущность фактическогоматериала, связанного с этим вопросом (соответствующие 

индикаторы? Наскольконадежны данные для построения таких индикаторов? к какому 

заключению можно прийтина основании имеющихся данных и индикаторов относительно 



причин и следствий? Ит.д.), и продемонстрировать это в эссе. Нельзя ссылаться на 

работы, которые автор эссе нечитал сам. 

КАК ПОДГОТОВИТЬ И НАПИСАТЬ ЭССЕ? 

Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих, таких 

как:oисходный материал, который будет использован (конспекты 

прочитаннойлитературы, лекций, записи результатов дискуссий, собственные 

соображения инакопленный опыт по данной проблеме);oкачество обработки имеющегося 

исходного материала (его организация,аргументация и доводы);oаргументация (насколько 

точно она соотносится с поднятыми в эссепроблемами). 

Процесс написания эссе можно разбить на несколько стадий: обдумывание —

планирование — написание — проверка — правка. 

Планирование — определение цели, основных идей, источников 

информации,сроков окончания и представления работы. 

Цель должна определять действия. Идеи, как и цели, могут быть конкретными 

иобщими, более абстрактными. Мысли, чувства, взгляды и представления могут 

бытьвыражены в форме аналогий, ассоциации, предположений, рассуждений, 

суждений,аргументов, доводов и т.д. 

Аналогии — выявление идеи и создание представлений, связь элементов значений. 

Ассоциации — отражение взаимосвязей предметов и явлений действительности в 

формезакономерной связи между нервно — психическими явлениями (в ответ на тот или 

инойсловесный стимул выдать« первую пришедшую в голову» реакцию). 

Предположения — утверждение, не подтвержденное никакими доказательствами. 

Рассуждения — формулировка и доказательство мнений. 

Аргументация - ряд связанных между собой суждений, которые высказываются 

длятого, чтобы убедить читателя (слушателя) в верности (истинности) тезиса, точки 

зрения,позиции. 

Суждение — фраза или предложение, для которого имеет смысл вопрос: 

истинноили ложно? 

Доводы — обоснование того, что заключение верно абсолютно или с какой-

либодолей вероятности. В качестве доводов используются факты, ссылки на 

авторитеты,заведомо истинные суждения (законы, аксиомы и т.п.), доказательства 

(прямые,косвенные, «от противного»,«методом исключения») и т.д. 

Перечень, который получится в результате перечисления идей, 

поможетопределить, какие из них нуждаются в особенной аргументации.  



Источники. Тема эссеподскажет, где искать нужный материал. Обычно 

пользуются библиотекой, Интернет-ресурсами, словарями, справочниками. Пересмотр 

означает редактирование текста сориентацией на качество и эффективность. Качество 

текста складывается из четырехосновных компонентов: ясности мысли, внятности, 

грамотности и корректности. 

Мысль - это содержание написанного. Необходимо четко и ясно 

формулироватьидеи, которые хотите выразить, в противном случае вам не удастся 

донести эти идеи исведения до окружающих. 

Внятность — это доступность текста для понимания. Легче всего ее 

можнодостичь, пользуясь логично и последовательно тщательно выбранными словами, 

фразамии взаимосвязанными абзацами, раскрывающими тему. 

Грамотность отражает соблюдение норм грамматики и правописания. Если в чем-

то сомневаетесь, загляните в учебник, справьтесь в словаре или руководстве постилистике 

или дайте прочитать написанное человеку, чья манера писать вам нравится. 

Корректность — это стиль написанного. Стиль определятся жанром, структурой 

работы,целями, которые ставит перед собой пишущий, читателями, к которым он 

обращается. 

ОЦЕНИВАНИЕ ЭССЕ 

Критерии оценки эссе могут трансформироваться в зависимости от их конкретной 

формы,при этом общие требования к качеству эссе могут оцениваться по следующим 

критериям: 

Критерий 

 

Требования к студенту 

 

Максимальное 

количество 

баллов 

 

Знание и 

понимание 

теоретического 

материала. 

 

 

- определяет рассматриваемые понятия четкои 

полно, приводя соответствующие примеры; 

-используемыепонятиястрогосоответствуюттеме; 

- самостоятельность выполнения работы. 

 

2 балла 

 

Анализиоценка 

информации 

 

- грамотно применяет категории анализа; 

- умело использует приемы сравнения иобобщения 

для анализа взаимосвязи понятийиявлений; 

- способен объяснить альтернативныевзгляды на 

рассматриваемую проблему иприйти к 

сбалансированному заключению; 

- диапазон используемого 

информационногопространства (студент 

использует большоеколичестворазличных 

информации); 

- обоснованно интерпретирует текстовую 

4 балла 



информацию с помощью графиков идиаграмм; 

- дает личную оценку проблеме; 

 

Построение 

суждений 

-ясностьичеткостьизложения; 

- логика структурирования доказательств 

- выдвинутые тезисы сопровождаютсяграмотной 

аргументацией; 

- приводятся различные точки зрения и ихличная 

оценка. 

- общая форма изложения полученныхрезультатови 

ихинтерпретациисоответствует жанру проблемной 

научной 

статьи. 

 

3 балла 

Оформление 

работы 

- работа отвечает основным требованиям 

коформлению и использованию цитат; 

-соблюдениелексических, 

фразеологических,грамматическихистилистических 

норм русского литературного 

языка; 

- оформление текста с полным соблюдением 

правил русской орфографии и пунктуации; 

- соответствие формальным требованиям. 

 

1 балл 

Максимальное количество баллов, которое студент может получить - 10 
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТУЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ УПРАВЛЕНИЯ И БИЗНЕСА 

ИМЕНИ НИКИТЫ ДЕМИДОВИЧА ДЕМИДОВА 
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